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La Source riktade sig till unga mellan 13 och 25 &r och projektets syfte var att
synliggdra och stdtta ungas initiativ och mojlighet till att paverka sin vardag och
fritid. Genom La Source gavs unga i kommunema Simrishamn, Sjobo, Tomelilla
och Ystad mojlighet att soka upp till 25 000 kr i stdd for att férverkliga en
projektidé som de drdmde om att genomidra.

Det dverordnade mélet med projektet var att ta tillvara p& ungas engagemang
och l&ta dem skapa egna delprojekt for att pé& s& satt kanna sig delaktiga i
utvecklingen av platsen som de bor p&. De unga planerade och genomférde
sjalva sina projekt med stottning frn en ungdomscoach.

Att arbeta med Leader som projektform innebar att projektidéerna skulle syfta
till att gynna flera manniskor, verksamheter eller fGreningar och bidra till att dka
kvalitéten och utbudet av fritidsaktiviteter i ndromradet. Projekten skulle vara
skapade av unga och gagna andra unga.

La Source finansierades av den Europeiska jordbruksfonden foér
landsbygdsutveckliing med en total ungdomspott pa 400 000 kr. Under
projekttiden, oktober 2019 till september 2022, har 15 ungdomsprojekt
genomforts.

Till projektet har en ungdomsstyrelse (U-LAG) funnits kopplad med ungdomar
mellan 13 och 25 &r frén samtliga kommuner. U-LAG har hatt till uppgift att
inspirera och stédja andra ungdomar som vill genomféra sina projektidéer samt
ta beslut om vilka delprojekt som skulle beviljas pengar.

Ett ungdomsprojekt kunde vara i stort sett vad som helst. Det var bara fantasin
hos ungdomarma som satte granseral Det enda kravet som fanns var att
aktiviteten skulle vara ndgot som fler &n bara projektgruppen kunde ta del

av och att projektet genomférdes av unga for unga i ndgon av kommunema
Simrishamn, Sjobo, Tomelilla eller Ystad.



Villkor for projekten

o Projektet ska vara ¢ppet fér alla, ambitionen ska vara att alla ar valkomna

e Stod l&dmnas med hogst 25 000 kr (inkl. moms)

o Stod 18mnas inte till den ordinarie verksamheten till exempel att &ka pé
tumering med laget eller kdpa in material till sygruppen, utan projektet ska
locka en bredare méalgrupp

o Stod till investeringar 18mnas inte

« Inget annat EU-finansierat stod fér finnas i projektet

« Man kan inte & betalt fér sitt ideella arbete

o Den ideella insatsen véarderas per timme enligt fdljande:

13-15 &r 50 kr/timme, fran 16 ar 220 kr/timme

Ungdomama planerade och genomférde sin aktivitet med stod, fran idé till
genomférande, av ungdomscoachen Andreas Thell,

| den hér rapporten kan ni lasa om alla ungdomsprojekt som genomforts |
La Source mellan januari 2020 till september 2022.

Kartan nedan visar férdelningen av projekt i respektve kommun,




HALLA DAR!

MELANIE HALL, 20 AR

PROJEKTLEDARE FOR JEANNE

Varfor &r det viktigt
att inkludera unga pa
landsbygden?

Jag tycker att det &r viktigt att

l&ta de unga bli horda, 1&ta unga
uttrycka sig och f& stoéd och
stottning fran féreningar som tror
p& en! Att f& sént stod nér det
kommer till ens idéer gdr s& man
blir mer taggad, man tycker séklart
att det &r roligare att gdra det man
gor nar man far stottning.

Vad har du lart dig genom ditt projekt?

Jag har lart mig att se bakom projektet, de &r inte bara att séka pengar och
gbra en konstutstalining, det tar tid och fokus fér att gora det rétt. Jag har lart
mig att sénna saker tar tid, mer tid &n vad man kan tro men de &r sé vart det!

Vad har varit roligast med att driva projekt?

Det roligaste var att se sin idé bli till verklighet! Det var s& coolt att skapa nagot
for unga i Ystad. Det blev inte bara en utstélining men ett hang for unga, vilket
jag tyckte var skitcoolt!




La Source ungdomsstyrelse, U-LAG, har bestéatt av 8 ungdomar i &ldem

14-21 & med representation fr&n samtliga av leaderomradets fyra kommuner.
Att arbeta med U-LAG &r en beprévad modell som anvants framgangsrikt |
flera leaderomréden i féregéende programperiod. | La Source har ungdomarna
i U-LAG haft rollen som beslutsfattare déar de fatt vara med och péverka

och styra projektet. U-LAG's framsta uppgift har varit att besluta om vilka
delprojekt som skulle bevilias stdvd. Ungdomarna i U-LAG fungerade aven som
ambassadbrer och i deras uppdrag har ocksé ingétt att sprida information fill
andra ungdomar om hur det gick till att sdka pengar hos La Source.

Vad har U-LAG gjort?

e bistatt projektledaren med att f& fram projektansdkningar genom att
informera, inspirera och stddja ungdomar och freningar

spridit information om La Source och hur det gér till att sbka pengar

tagit beslut om vilka projekt som skulle beviljas pengar

varit ambassadadrer for Leader och Leadermetoden

deltagit i n&tverkstraffar
e genomfort egna projekt
Vad har ungdomarna fatt ut av att vara med i U-LAG?

Forutom massor av inspiration och nya kompisar i de kringliggande
kommunerna har ledamdéterna i U-LAG ocksé fatt mojlighet till utbildning och
att deltaga i natverkstréaffar. | U-LAG har ledamdterna haft betalt for den tid de
lagt ner och de har &ven fétt ett fint intyg och en bra referens till sitt CV nér
det i framtiden &r dags att sdka jobb. Genom att ha varit med i U-LAG har
ledamdterna garanterat att 1art sig massor, haft kul och vuxit som manniskor!



HALLA DAR!

AMINA EKSTRAND, 17 AR

LEDAMOT | U-LAG

Varfér valde du att sdka till
U-LAG?

Det verkade som ett mer seridst
och roligare sétt att kunna uttrycka
sina idéer och tankar. Nar man
anda ar ganska kreativ av sig sé
lat det kul att ha ett stélle dar ens
idéer kan utvecklas och byggas
p& av andra begévade ungdomar.

Vad &r det basta med att vara
med i U-LAG?

Alt tréffa p& ungdomar med olika bakgrund, tankar och intressen men med
samma mal. Vi ar alla extremt olika i U-LAG men vi hjdlps &t, bygger pa
varandras idéer och kommer pé& I&sningar. Sen sé ar det ju fantastiskt kul att se
nar ens idéer gér till "uppfyllielse” och inte bara stannar som en idé.

Hur &r det att vara ung och fa vara med och paverka?

Det &r extremt intressant och larorikt. Jag har sjélv alltid haft uppfattningen att
jag fér sitta runt och vanta tills jag ar vuxen for att kunna péverka. Men nu har
man fatt inse att det inte ar s& —

sarskilt svart att paverka, man
méaste bara se sina mojligheter
och hitta personer som ar viliga
att lyssna.

BLADDRA
VIDARE

NU KOMMER

PROJEKTEN



UPPSTART FOR HARRY POTTER VECKAN

GENOMFORT
Februari 2020
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4 personer

IDEELL TID

42 timmar

DELTAGARE/BESOKARE

45 personer

Under sportlovsveckan arrangerade Ungdomens Hus i Ystad
tilsammans med Klostret, Ystads konstmuseum, Ystad Studios Visitor
Center och Stadsbiblioteket tre temadagar fyllda med upplevelser i den
magiska varlden fér unga mellan 11 och 16 &r.

En projektgrupp frAn KulturCrew Ystad rivstartade Harry Potter dagarma
och invigde temaveckan med en dppen visning av den forsta Harry
Potter filmen péa Bio Scala.

Projektgruppen gick all in p& Harry Potter temat med utklddnader och
Harry Potter inspirerad fortaring till besdkarma.



INSPIRATIONSDAG + TRANINGSLAGER DANS

GENOMFORT
Juni — augusti 2020

STOD
13 121 kronor

AKTIVITETER
2 stycken

PROJEKTLEDARE
8 personer

IDEELL TID
75 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
24 personer

Ett gdng unga dansledare i Tomelilla Gymnastikklubb ville vaxa i
rollen som ledare och fa lara sig nya steg, danstyper och att planera
danspass.

Under inspirations- och utbildningsdagen fick dansledarna &ven lara sig
att hitta samhdorighet och samarbeta béttre.

Dansledarnas nyvunna kunskaper omsattes sedan i praktiken nér de
planerade och arrangerade ett danslager i slutet av sommarlovet dar
barm och ungdomar fick en majlighet att prova pé olika danser och
andra akliviteter.



FRIIDROTTSSKOLA

GENOMFORT
Juni — augusti 2020

STOD
25 190 kronor

AKTIVITETER
10 stycken

PROJEKTLEDARE
4 personer

IDEELL TID
430 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
89 personer

Friidrottsskolan &ar en given hojdpunkt for méanga barn och ungdomar |
Ystads kommun under sommarlovet. Nar kommunen drog in bidragen
till sommmarlovsaktiviteter sokte en grupp aktiva ungdomar i klubben
stéd frén La Source for att kunna arrangera en Friidrottsskola.

| tvA omgangar fick 40 barn och ungdomar &t gangen mojlighet att
under lekfulla former testa de flesta av friidrottens olika grenar med allt
ifr&n hackidpning och hojdhopp till kulstdtning och diskuskastning.

Ledare for fridrottsskolan var klubbens aktiva ungdomar som planerade
och genomférde tréaning och aktiviteter med fokus pé att upptacka
tjusningen med friidrottens allsidighet med grenar fér alla férméagor och
intressen.

10



UNGA INFLUENCERS PA LANDSBYGDEN 1.0

GENOMFORT
Juni — augusti 2020

STOD
31 806 kronor

AKTIVITETER
5 stycken

PROJEKTLEDARE
9 personer

IDEELL TID
18 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
31 personer

Projektet Unga influencers péa landsbygden gav unga mellan 16 och 25
ar mojlighet att sbka sommarjobb som lokal influencer och & dela med
sig av sin vardag som ung pa landsbygden i sociala medier.

Det l&ngsiktiga syftet med projektet var att framja ungas majlighet
till engagemang och delaktighet pé landsbygden och att lyfta fram
landsbygden som en attraktiv plats att bo pé for unga.

Projektet var ett samarbete mellan ungdomsprojekten |
Leaderomrédena i Sydostra Skéne och MittSkéne.

Inom ramen f&r projektet erbjdds en ungdom i Leaderomrédenas
respektive kommuner; Eslov, Ho6r, Horby, Simrishamn, Sjobo, Tomelilla
och Ystad, mdjligheten att f& sommarjobb som lokal influencer.
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SOMMARGOLF YSTAD GK

GENOMFORT
Juni — september 2020

STOD
16 220 kronor

AKTIVITETER
24 stycken

PROJEKTLEDARE
4 personer

IDEELL TID
192 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
40 personer

Manga golfklubbar har en hdg medelélder bland de som spelar p&
anan och har darfor ett starkt behov av att attrahera fler unga golfare.

Tre etablerade juniorgolfare i Ystads Golfklubb tog sig an den uppgiften
och hall i bppen prova-pa-golf under hela sommarlovet for barn och
ungdomar som ville komma och testa pé golf.

Under aktiviteten kunde nyfikna barn och ungdomar komma bort
till Klubben, 1&na utrustning och & hjélp med att komma i gang av
juniorledama.

Sommargolfen aviutades med en utflykt och traningslager dver en helg
till Eslévs Golfklubb for alla deltagarna som hade fastnat fér golfen och
ville komma vidare i sin utveckling.

12



TEATERFESTIVAL FOR BARN OCH UNGDOMAR

GENOMFORT
Oktober — december 2020

STOD
25 000 kronor

AKTMITETER
7 stycken

PROJEKTLEDARE
4 personer

IDEELL TID
610 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
105 personer

Pandemiéret 2020 var ett mycket speciellt kulturér och for att fortsatta
halla kulturen f&r unga i Ystad levande satte Sommarteatern Ystad ihop
en teaterfestival for barn och ungdomar.

Eftersom publik inte tillats fick projektet stalla om sin ursprungliga
projektplan och férestéliningama filmades darfér in och redigerades for
att ges ut i ett digitalt format.

Mé&let med festivalen var att skapa ett storre intresse for
kulturverksamhet f6r barmn och ungdomar i Ystad samt ge maéjlighet
att ta med sig kunskap om vad det innebér att tillsammans skapa en
forestalining cavsett om den spelas infoér publik eller kamera.

13



OMT’S A-TRAKTORBYGGE

GENOMFORT
Augusti — september 2020

STOD
22 222 kronor

AKTIVITETER
22 stycken

PROJEKTLEDARE
5 personer

o
(] X X )
(X} LY [}

IDEELL TID
225 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
45 personer

| Tomelilla &r fordon och teknik ett stort intresse bland ménga unga.
N&gra av dessa ungdomar gick ihop och startade Osterlens Motor-
och Teknikférening for att kunna fortsatta ta del av sitt gemensamma
motor- och teknikintresse aven pé fritiden.

Med stdd frén La Source fick ungdomarna majlighet att halla
verkstaden dppen pé eftermiddagar och kvallar med handledare pé
plats for att kunna meka och serva sina fordon aven utanfér skoltid.

Projektet innefattade &ven ombyggnad av en personbil till en A-traktor
dér deltagarna fick kunskap i hur man planerar och bygger om en
A-traktor fran grunden.

14



FOLKRACE OCH KORUTBILDNING

GENOMFORT
April — september 2021

STOD f

22 680 kronor

AKTIVITETER
5 stycken

PROJEKTLEDARE
4 personer

IDEELL TID
8 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
28 personer

De motorintresserade ungdomama i Osterlens Motor- och
teknikforening byggde sin egen A-traktor och startade upp verksamhet
pa fritiden i skolans teknikverkstad.

Nasta steg var att visa kompisarna hur kul och spannande det ar med
motorsport genom att l&ta dem f& vara med och provkéra fullstora bilar
i form av folkrace och EPA-traktor. For att kunna géra det pa ett lagligt
vis behdvdes ett inhagnat godkant omréade. | projektet hyrdes darfor
Svampabanan med tilhdrande folkracebilar och handledare f6r att
provkora dem pa ett sékert vis.

Genom projektet skapades ytterligare en arena dar motorintresserade
ungdomar kunde traffas och umgéas under kontrollerade former kring
sitt stora fritidsintresse.

15



UNGDOMS-HANGET | KOPINGEBRO

GENOMFORT
December 2020 — juni 2021

STOD
16 783 kronor

AKTMITETER
3 stycken

PROJEKTLEDARE
3 personer

IDEELL TID
2714 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
30 personer

Projektgruppen ville férandra utbredningen av utanférskap och
mobbing bland unga genom att skapa en gemenskap och ett "Hang”
i K&pingebro fér ungdomar frén 13 &r och uppét dar alla cavsett
bakgrund var valkomna. En métesplats dér unga kunde tréffas under
ledning av unga-vuxna och vuxna ledare for att p& detta sétt inge en
stérre trygghet.

Mé&let var att skapa aktiviteter for unga pé fredags- och lérdagskvallar
och etablera en gemenskap och mdtesplats dar alla unga kunde kanna
att de horde hemma.

En pandemi kom dessvarre emellan och projektgruppen tvingades
stalla om och arrangerade utomhusaktiviteter sdsom tipsrunda och
korvgrilining istéllet for ett permanent "ungdomshang”.
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KREATIVT ENTREPRENORSKAP

GENOMFORT
September 2020 — maj 2022

STOD
25 081 kronor

AKTIVITETER
4 stycken

PROJEKTLEDARE
3 personer

IDEELL TID
140 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
13 personer

Projektet Kreativt entreprendrskap handlade om att skapa béattre
forutsattningar fér unga, kreativa personer att starta, driva och forsta
féretagande och olika typer av organisationer.

Projektet fick en speciell utformning pa grund av covid-19 da flera av
de planerade workshoparna tvingades stallas in.

Till slut bestamde sig projektgruppen for att skapa en digital version av
utbildningsmaterialet som spreds till olika grupper av unga konstutbvare
med kunskap kring hur man kunde ta sitt intresse vidare fran att vara
"nybdriare” till att bli "professionell” och kunna férsbdria sig inom ett
kreativt yrke.
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JEANNE

GENOMFORT
Maj 2020 — mars 2021

STOD
6 608 kronor

AKTIVITETER
5 stycken

PROJEKTLEDARE
3 personer

IDEELL TID
2710 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
50 personer

Projektet JEANNE ville sl& ett slag for ung lokalkonst och férverkliga
drdbmmen om att f& séatta upp en egen konstutstalining. Konsten
skapades av projektgruppen sjalva och speglade utvecklingen fran att
vara en oséaker tonérsflicka till att bli en sjalvstandiga ung kvinna.

Utstéliningen som &gde rum pa Ystads konstmuseum inleddes med
en stor verissage och under olika workshops fick andra unga ocksé
majlighet att skapa och stalla ut sin egen konst.

Genom att uppmarksamma konstintresset bland unga hoppades
projektgruppen kunna inspirera andra ungdomar till att vaga uttrycka sig
och félja sina méal.
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BIO8

GENOMFORT
Januari — mars 2020

STOD
O kronor

AKTIVITETER
2 stycken

PROJEKTLEDARE
5 personer

IDEELL TID
54 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
30 personer

Bio8 startades som en forening for filmintresserade ungdomar |
sydostra Skéne. Planen var att under en fredagskvall i ménaden ta dver
anrika Bio Scala i Ystad och visa filmer som ungdomama i féreningen
sjalva var med och valde och rostade fram.

Projektet drabbades héart i bdrjan av pandemin vilket medfbrde att
projektet inte kunde genomféras som planerat d& biografen var
nedstangt under en langre tid.
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VARGOLF 2022

GENOMFORT
Mars — april 2022

STOD
8 513 kronor

AKTIVITETER
6 stycken

PROJEKTLEDARE
2 personer

IDEELL TID
51,5 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
35 personer

Négra engagerade ungdomsledare i Sjobo Golfklubb ville tidigarelagga
starten pé& golfsasongen for att kunna erbjuda traning under en storre
del av &ret.

Vid sex tillfallen under tidig véar erbjods gratis traning fér unga i och
utanfor kommunen. Férhoppningen var att aven kunna rekrytera nya
juniorer och samtidigt erbjuda klubbens befintliga juniorer mer traning.

Projektets syftade till att Oka intresset fér golfen bland unga och hjélpa
nya spelare att klara sitt Gréona kort.

20



SOVA UTE | SNOGEHOLM

GENOMFORT
Maj — september 2022

STOD
14 524 kronor

AKTIVITETER
2 stycken

PROJEKTLEDARE
4 personer

IDEELL TID
243 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
8 personer

Projektgruppen ville lyfta fram friluftslivet och bidra med inspiration till
ungdomar och visa att naturen &r en fantastisk plats att besoka. Att
hitta p& aktiviteter, traffa nya manniskor och samtidigt njuta av vackra
landskap behdver inte vara svért eller krédngligt och darfér arrangerades
dvernattningar i Snogeholms Stréovomrade vid tva tillfallen under varen
och sensommaren.

Mé&let med projektet var att skapa en rolig och minnesvard aktivitet som
inspirerar ungdomar till att hitta ut i naturen.
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BORRBY BY BACKPACK

GENOMFORT
April — augusti 2022

STOD
18 650 kronor

AKTIVITETER
30 stycken

PROJEKTLEDARE
8 personer

IDEELL TID
240 timmar

DELTAGARE/BESOKARE
49 personer

Elever i &rskurs 5 och 6 pé Borrby skola skapade med stéd fran La
Source en helt ny sommarakitivitet i Borrby som gick under namnet
Borrby By Backpack.

Aktiviteten innebar en historisk vandring i Borrby dar deltagarna med
hjalp av en karta skulle samla ledtrédar i form av ord och siffror p& olika
platser runt om i Borrby. Ledtrédarna skulle i sin tur leda fram till en
slutlig géta som skulle 16sas.

Projektgruppen samarbetade med bokhandeln i Borrby dar vandringen
utgick ifran.
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Har presenteras en sammanstélining frén alla ungdomsprojekt som genomforts
i La Source mellan januari 2020 till september 2022,
* avser personer under 25 &r.

15
delprojekt

128
aktiviteter

62 unga*
projektledare

251 694 kronor
| utbetalt stod

619 unga”
deltagare

2 635 timmar

ideellt arbete
(varde 579 700 kronor)
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10 TIPS FOR ATT LYCKAS MED
INKLUDERING AV UNGA

10.

L&t unga vara en del av de beslut som péverkar dem, gérna som aktiva
beslutsfattare i exempelvis styrelser eller ungdomsrad

Anvand unga som ambassadorer - N unga genom unga

Forenkla administrationen kring ansdkning, redovisning och ekonomi - det
ska vara latt att gora rétt!

Lyft fram konkreta exempel for att inspirera och kicka igang kreativiteten
hos unga

Identifiera och utnyttja befintliga natverk fr unga for att n& ut till mélgruppen

Samarbeta med relevanta aktbrer som har en etablerad kontakt med unga
t. ex. fritidsledare, foreningsledare eller larare

N& unga pa ungas arena och i de kanaler och forum de unga finns
Skapa en aktuell strategi och plan for sociala medier - och 6l planen!

Uppmuntra unga till engagemang for demokrati och samhallsfragor genom
att bjuda in unga i olika nétverk

Uppmérksamma och stotta ungas inttiativ och engagemang som en viktig
del i samhallsutvecklingen

24




KONCEPTET
UNGA INFLUENCERS

Unga pa landsbygden fick sommarjobb som influencers

Projektet Unga influencers pé landsbygden startades upp av Leaderomrédena
I Sydéstra Skéne och MittSkéne infér sommaren 2020. | pandemins skugga
bollade ungdomscoacherma olika idéer mellan sig vad som egentligen var
mojligt att gdra fér unga trots kraftiga restriktioner kring folksamlingar och
besokstak. Faktumet att det digitala rummet och naturen fortfarande var forum
befriade fr&n begransningar ledde fram till idéen Unga influencers som gav
unga mellan 16 och 25 &r majlighet att f& sommarjobb som lokal influencer och
dela med sig av sin vardag som ung pé landsbygden i sociala medier.

Inom ramen fér projektet erbjdds en ungdom i Leaderomrédenas respektive
kommuner majligheten att f& sommarjobb som influencer. Sommarjobbarna fick
utbildning i sociala medier och personlig varumarke samt [6pande coachning
av en etablerad influencer. Uppdraget gick ut pé att gora olika inlagg i sina
egna sociala medier dar man beréattade om och visade upp livet som ung pa
landsbygden.

Vi gick ut hart med att marknadsfora det som
Skéanes férmodligen roligaste sommarjobb och fick
in &ver 80 ansdkningar férsta sommaren! Vi ville
lyfta och synliggdra ungas tillvaro pa landsbygden
genom att ldta unga sjalva far vara med och dela
med sig och berdtta om sin vardag och vad de
gforde pa sommaren | sociala medier, beréattar
Andreas Thell, projektledare for La Source.

Influencerna anvande hashtaggarna #ungiskane och #ungapélandsbygden
nér de lade ut sina inlagg péa Instagram. Under deras landsbygdssommar
kunde foljarma ta del av allt frAn gérdsliv, aventyr och lata dagar pé stranden fill
smultronstélien och viktiga samhallsfragor.
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UNGA INFLUENCERS
2020

Sommaren 2020 fick vi folja Victoria, Sebastian, Linnéa och Nellie i syddstra
Skéne.

MOT SYDOSTRA SKANES
UNGA INFLUENCERS

PA LANDSBquggg

1631 Ystad
@lmnea_ olssun
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UNGA INFLUENCERS
2021

Sommaren 2021 var succén Unga influencers tillbaka i en ny tappning och
da var det Emilia, Johannes, Alva och Ellinor som hade f&tt uppdraget att vara
lokala influencers i Syddstra Skéne.

SYDOSTRA SKANES
UNGA INFLUENCERS
PA LANDSBYGDEN

SONMNAREN]

Emilia Gettermann

Johannes Ahlner Skantze
Stora Kopinge

- @jazzpesto
S
Alva Gotesson
- Sankt Olof
@alvagutessun

Ellinor Wehlin
§ Onslunda
@f_llliinorwehlin

” LA S URCE
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